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Formation VOIX — 1 jour ode voc-vis)

PRENDRE SOIN DE SA VOIX

La voix dit de nows Bien PQwa que des mots, le nows mermebevdce autant c(u:eQQe nows nelie au monde. @fumom-ew BOUA.

.
@ OBIJECTIFS DE LA FORMATION

La voix est un outil de travail transversal qui se retrouve dans la majorité des
professions. La prévention des troubles de la voix est le fondement de cette
formation.

La recette d’une voix qui dure : des exercices de posture, de relaxation et
d’échauffement du corps et des plis vocaux a pratiquer avant et apres une prise de
parole.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
A l'issue de cette formation, les participants seront capables :
De mieux connaitre leur voix et ses composantes.
De repérer les signes précoces de fatigue vocale, afin de corriger leur geste
vocal suffisamment t6t pour préserver leur voix et ainsi prévenir la survenue
de difficultés plus séveres.
D’optimiser leurs performances vocales.
L’ensemble des exercices abordés permettra aux participants de mettre en
pratique les principes fondamentaux pour prendre soin de sa voix.

CONDITIONS D’ADMISSION, PRE-REQUIS
Aucun pré-requis théorique n’est nécessaire, cette formation est ouverte a toute
personne répertoriée sur la liste du public ciblé.

PUBLIC CIBLE

Cette formation s'adresse a toute personne qui utilise sa voix, que ce soit dans un
cadre professionnel ou a titre personnel : enseignant, comédien, chanteur,
avocat, commercial, conférencier, coach, particulier...
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RESPONSALBES PEDAGOGIQUES et ADMINISTRATIVES
Jemfw Gabracuwux, Formatrice indépendante, Orthophoniste.

%Qm gcd?(cjé, Formatrice indépendante, Orthophoniste.

Plus de détails sur le site internet www.voc-formation.fr

*= MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

= Livret de suivi de formation et prise de notes remis aux participants ;
= Exposés théoriques (format power point) en vidéo-projection ;

= Travaux dirigés, mises en pratique ;

= Questionnaire de connaissances avant et aprés formation ;

= Liste de ressources bibliographiques ;

MODALITES D’EVALUATION DE L’ACTION :
= Questionnaire de connaissances en début et fin de formation
= Questionnaire de satisfaction

MOYENS TECHNIQUES

Pour le bon déroulement de la formation, les éléments suivants sont
nécessaires :

= Une salle suffisamment grande pour accueillir 'ensemble du groupe ;

= Des chaises en nombre suffisant pour les participants et les formatrices ;

= Des tapis de gym (un par participant-e) ;

= Un rétro-projecteur.

Suivant le cas, nous pouvons prendre en charge la totalité de I'organisation :
location de salle, mise a disposition des chaises, tapis de gym et

rétroprojecteur.
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PROGRAMME DE LA JOURNEE
La journée de formation s’organise selon le plan détaillé suivant :

= Accueil, présentations mutuelles (formatrices et stagiaires),
présentation du programme, questionnaire de connaissances.

= Description théorique de la voix et des parameétres principaux qui
entrent en jeu dans la voix

= Relaxation musculaire du corps et massages vocaux

= Travail de postures, notion de posture commode

= Techniques respiratoires, utilisation optimale de la voix

= Travail du souffle dans la paille et du souffle phonatoire

* Echauffements et exercices vocaux

= Conseils généraux d’hygiene vocale

= Conclusion, questionnaire de connaissance (avec correction),
guestionnaire de satisfaction.

NS FORMALISATION A L'ISSUE DE LA FORMATION :

 § = Attestation de participation
DELAIS D’ACCES : Entre 1 et 3 mois entre la réception du devis validé et la
réalisation de la formation.

CONTACTS : Pour toute demande d’informations complémentaires, contactez
une des deux formatrices (Jennifer Gasparoux ou Myléne Satgé). Les coordonnées
sont écrites en en-téte de ce document.

ACCESSIBILITE : Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette
formation sont invitées a contacter directement les formatrices, afin d'étudier

ensemble les possibilités de suivre la formation.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

(" Durée: 1 journée (7H) — horaires : 9h30 a 12h30 — 13h30 a 17h00.
%% Date(s) : 3 définir sur 'année 2025
28 Nombre de participants : groupe de 5 a 15 participants.

© Formation présentielle — lieu : Locaux mis a disposition par I'établissement
demandeur ou salle louée pour 'occasion.
€ Tarifs : Devis sur demande, en fonction du nombre de participant-e-s, du lieu
de stage (dans la région Pic Saint Loup ou plus loin), de la mise a disposition ou
non d’une salle pour la formation, de la prise en charge ou non des repas et
collations.
Pour les formations dispensées au sein d’'un établissement (financement
public), le tarif varie entre 1600€ et 2200€ la journée de formation, pour le
groupe.
Pour les particuliers (financement propre), le tarif varie entre 150 et 200 € par
personne, la journée de formation.
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