
Qui sommes-nous ?

Jennifer GASPAROUX et Mylène SATGÉ
Orthophonistes spécialisées en formation et 
prévention dans les domaines de la voix, de l’oralité 
et de la communication.

Contactez-nous
06.34.38.26.15
j.gasparoux.pro@gmail.com

06.26.86.33.24
m.satge.pro@gmail.com

www.voc-formation.fr
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Formation 2 jours

ACCOMPAGNEMENT 
DE LA PERSONNE 
POLYHANDICAPÉE 

LORS DE 
L’ALIMENTATION

Pourquoi cette formation ?

COMPRENDRE LES MÉCANISMES 
DE LA DÉGLUTITION

PRÉVENIR LES FAUSSES-ROUTES

STIMULER LA SPHÈRE ORALE

INFORMATIONS PRATIQUES

Être accompagnant de personne·s en 
situation de polyhandicap.

La formation se déroule sur  deux jours.

Nous pouvons intervenir dans vos locaux 
ou dans une salle louée pour l’occasion.

Devis sur demande en fonction du 
nombre de participant·e·s, du lieu du 
stage, de la mise à disposition ou non 
d’une salle…
(entre 2400 et 3000€ en moyenne pour un groupe 
de maximum 15 personnes ; possibilité Qualiopi).

Au programme :

Deux jours alternant 
théorie, mises en 
situation et pratiques

Présentation des 
mécanismes de la 
déglutition typique.

Les dysphagies et 
fausses-routes.

Les adaptations 
pendant les repas.

Les stimulations 
sensorielles en 
dehors des repas.

Nutrition entérale et 
cuillérées plaisir.

« L’alimentation, un besoin 
vital qui peut être un moment 

de plaisir : celui des sens et 
celui du partage »

LIVRET DE FORMATION

NB DE PARTICIPANT·E·S

PRÉ-REQUIS

DURÉE

LIEU

TARIFS

Une meilleure connaissance des 
différentes phases de la 
déglutition contribue à un 
meilleur accompagnement en 
situation de repas ou lors des 
stimulations sensorielles.

L’aménagement des repas 
permet de sécuriser la 
déglutition et de faire, autant 
que possible, de ce moment un 
temps de plaisir en toute 
sérénité.

En offrant des stimulations en 
dehors des repas, il est possible 
de sensibiliser ou désensibiliser la 
sphère orale. L’idée est de 
contribuer à davantage de 
confort et de bien-être lors de 
l’alimentation.

Un livret de suivi de formation et de prise 
de notes est fourni en début de journée

Nos formations sont proposées à des 
groupes de 2 à 15 personnes.
Le plus souvent les participants 
travaillent au sein du même 
établissement, mais dans certains cas, il 
est possible d’intégrer une session déjà 
programmée dans votre région, n’hésitez 
pas à nous contacter pour en savoir plus.

Présentation de cas 
cliniques, élaboration 
de projets 
thérapeutiques

Temps de pratique : 
cryothérapie, 
tapping, massages.
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